
令和6年度　中村区介護保険事業者連絡会　活動計画案（案）

1

事業名称 令和6年度総会

活動目的
活動内容

令和5年度の活動報告、令和5年度の収支報告
令和6年度の取組内容（案）、令和6年度の予算報告（案）
関係機関各所挨拶、新入会事業所ご挨拶、連絡会幹事改選

必要経費
¥4,000 内訳 

会場使用料

2

事業名称

活動目的
医療と介護が一体的に地域福祉を支えていけるように、研修会や情報交換の機会を
通して、更なる連携の推進強化を目的とする。

活動内容
・中村区医師会（2-1）
・中村区歯科医師会（2-2）
・中村区薬剤師会（2-3）

必要経費
¥11,000 内訳 

講師料
資料印刷代
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事業名称

活動目的
「なごや市民総ぐるみ防災訓練」に参加。災害時における各関係機関との相互協力体制を
確立するとともに、地域住民の皆様に災害に関する知識の普及啓発、防災意識の向上を

活動内容

開催日時：令和6年9月
開催場所：〇〇小学校
企画運営：〇〇中学校区の介護保険事業所
内容：6月中旬に担当学区の会員事業所を集めて顔合わせと企画ミーティングを開催。
　　　　

必要経費
¥3,000 内訳 

お茶代

4

事業名称

活動目的
高齢者や障がい者が可能な限り住み慣れた地域で自分らしく生活を続けていけるように、
幅広い世代に向けて疾患・介護・予防・生活支援等の理解を深めてもらうとともに
支えあえる地域福祉のきっかけとなる事を目的とする。

活動内容
開催日時：令和6年10月
開催場所：中村公園
内容：7月に参加希望の有志を集めて顔合わせと企画についてミーティングを行います。

必要経費
¥48,000 内訳 

子供お菓子代
配布用パンフ手提げ袋代
参加会員弁当、お茶代

5

事業名称

活動目的
2008年に制定された11月11日は介護の日（いい日、いい日、毎日、あったか介護
ありがとう）の周知、啓発を兼ねて、医療や介護に関する講演会を開催し、健康への

活動内容

開催場所：中村区役所講堂
内容：
共催：中村区医師会
後援：中村区歯科医師会、中村区薬剤師会
協力：中村区役所、中村保健センター、中村区北部・南部いきいき支援センター
中村・いきいき作品展

必要経費

¥160,000 内訳

チラシ印刷代
アンケート印刷代
会員チラシ郵送代等
式次第印刷代
ボランティアお茶代
幹事弁当代

三師会連携推進研修会

中村区総合防災訓練

中村区区民まつり

中村区医療・介護・市民公開セミナー

図り、介護事業所との交流を通して地域包括システムの足掛かりになる事を目的とする。

意識や促進を目的とする。
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事業名称

事業内容
ホームページ年間管理

必要経費
¥44,000 内訳 

年間管理料

7

事業名称

活動目的

｢トレパチ！｣は、アタマやカラダのトレーニングができる福祉向けのパチンコ風
レクリエーション機器です。有意義にかつ快適にご使用いただけるよう、
ゲーム性や安全性はもちろんのこと、静音性にもこだわりました。
パチンコを楽しみながら手指を使い、脳を刺激することで、認知機能の維持・
鍛錬を図ることができます。

活動内容
実際にトレパチを体験して、認知症を予防しましょう。
実機実演、体験会

必要経費
¥4,000 内訳 

会場費

8

事業名称

活動目的
中村区介護保険事業者連絡会の会員みんなで介護技術のスキルアップしていこう！

活動内容
通所介護・施設介護・訪問介護など職種関係なく、移動や移乗・オムツ交換など
さまざまなケースの介護技術をみんなで勉強したいと思います。

必要経費
¥4,000 内訳 

会場費
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事業名称

活動目的

活動内容
1.介護事業者で音楽活動を行っている事業所のライブ
2.中村警察名物警察官「演歌ポリス」のライブ
3.事前に生バンドで歌われたい方を募り生バンドでの歌披露（バックバンドは金木犀）

必要経費
¥247,700 内訳 

会場費　　38,000円　（中村文化小劇場）
音響　194,700円
司会他　　15,000円（女性1名）
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事業名称

活動目的
事業所アンケートを実施して、問題点について実際に介護職が抱えている問題/課題を
把握し、それに合わせてグループワークを取り入れた研修を名古屋市健康福祉局介護保険
課認定係の協力を得て実施し問題/課題の解決につなげるとともに事業所間の交流を図る。

活動内容
事象所アンケートの実施、中村区北部・南部いきいき支援センターとの意見交換、
名古屋市健康福祉局介護保険課認定係と細部調整。
アンケート、結果等を双方にフィードバックを行う。

必要経費
¥6,000 内訳 

会場費
お茶代

ホームページ管理料

トレパチの紹介

ちょっとした介護技術研修会

　笑顔花咲く。音楽会

意見交換会

音楽もデジタル化した昨今、高齢者にとっては音楽に触れる機会が少なくなっています。

しかし高齢者が音楽に触れることは、右脳の活性化になりひいては認知症予防にも効果があると言われます。

よって今回は、介護事業者が生演奏を中心に、セッションなど高齢者が音楽に触れる機会をつくることを目的とします


